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Návod na obsluhu 
Výstupový rebrík pre pevné zabudovanie Typ 60-101 

Maximálne zaťaženie rebríka: 150 kg
 
Predpisy 
Norma ÖN Z 1600 ÖN 
Norma  EN ISO 14122-4: 2016-10 
Vyhláška Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky, ktorou sa ustanovujú 
podrobnosti na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri stavebných prácach a prácach s nimi 
súvisiacich a podrobnosti o odbornej spôsobilosti na výkon niektorých pracovných činností
Zákon č. 124/2006 Z. z. o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov v znení neskorších predpisov 
Nariadenia vlády SR č. 392/2006 Z. z. o minimálnych bezpečnostných a zdravotných požiadavkách 
pri používaní pracovných prostriedkov 

Účel  použitia
Výstupové systémy/výstupový  rebrík je určený na pevnú montáž na budovy, strojné zariadenia , 
silá atď./ a je používaný na výstup príslušného zariadenia.  
Montáž a použitie len v súlade s platnými normami ÖN Z 1600, ÖN EN ISO 14122-4: 2016-10 

Zakázané použitie 
Neodborné opravy alebo konštrukčné zmeny
Použitie neoriginálnych dielov  rebríkoch a plošinách 
Odstránenie jednotlivých častí alebo celého výstupového systému/výstupového rebríka

Smernice a školenia
Prevádzkovateľ je povinný vypracovať smernicu pre  používanie výstupových 
systémov/výstupových  rebríkov. Musí obsahovať všetky informácie potrebné na bezpečné 
použitie. 
Prevádzkovateľ je povinný aspoň raz ročne poučiť / preškoliť zamestnancov o bezpečnostných 
predpisoch pri používaní výstupových systémov/výstupových rebríkov.
Prevádzkovateľ musí informovať zamestnancov, že výstupové systémy/výstupové rebríky sa môžu  
používať iba v prípade požiaru alebo servisnej údržby. 

Použitie 
Prevádzkovateľ musí zabezpečiť, aby výstupový systém/výstupový rebrík používali iba ľudia, ktorí 
sú oboznámení (vyškolení)  s týmto systémom. Osoby musia byť fyzicky schopné používať 
výstupový systém – výstupový rebrík. Ľudia, ktorí sú pod vplyvom drog, alkoholu alebo liekov 
ovplyvňujúcich ich schopnosť reagovať, nesmú výstupové zariadenie – výstupový rebrík používať. 

Rozsah dodávky 
Rozsah dodávky je špecifický pre zákazníka a závisí od objednávky.  Pred začatím montážnych prác 
je potrebné skontrolovať, či sú všetky diely uvedené v potvrdení objednávky a na dodacom liste 
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bezchybné. Na montáž používajte iba bezchybné originálne diely. 

Bezpečnostné inštrukcie
Výstupový systém/výstupový rebrík prevádzkujte iba v ak je bez technických a bezpečnostných 
závad. 
Zaistite, aby k výstupovému systému/výstupovému rebríku nemali prístup neoprávnené osoby. 
Nepoužívajte výstupový systém/výstupový rebrík  na účely údržby, ak z dôvodu počasia nie je 
možné bezpečne stúpať po rebríku. 
Zaistite voľný prístup k výstupovému systému/výstupovému rebríku oprávneným osobám.
Maximálne prípustné celkové zaťaženie 150 kg (osoba a náradie) sa nesmie prekročiť. 
Pred použitím rebríka je potrebné vizuálne skontrolovať bezporuchový a nepoškodený stav. 
Výstupový systém/výstupový rebrík  nevystavujte meniacemu sa zaťaženiu skokom alebo kývaním 
a nárazom. 
Prechody sú určené pre  zaťaženie najviac 150 kg. 
Nie sú určené pre zvýšené zaťaženie. 
Vystupujte a zostupujte tvárou k rebríku.
Pri výstupe a zostupe sa držte rebríka.
Pri výstupe a zostupe noste vhodnú obuv. 

Pokyny k montáži
Montáž musí byť prispôsobená miestnym podmienkam, a preto nie je predpísané poradie.
Výstupový systém/výstupový rebrík montujte zvisle.
Ak sú nástenné konzoly uchytávané do hmoždiniek,  používajte iba dovolené hmoždinky. 
Za prevedenie zodpovedá montážna firma, montážou poverená osoba, ktorá musí pevnosť steny  
starostlivo preskúmať. Ak si nie ste istí, obráťte sa na odborníka na plánovanie stavieb alebo na 
odborného poradcu od výrobcu kotvy. Každý bod upevnenia musí vydržať celkovú ťažnú silu ≥ 3 kN.
Ak je Výstupový systém/výstupový rebrík vybavený koľajnicou pádovej ochrany, tak musí  vydržať 
celkovú ťažnú silu a  nárazovú silu ≥ 6 kN. Hmoždinky nie sú súčasťou dodávky. Utiahnite skrutky 
nasledujúcim uťahovacím momentom: M6 7,5 Nm; M8 17,5 Nm; M10 25 Nm; M12 60 Nm. Horná 
priečka musí byť v jednej rovine s okrajom budovy. Medzera medzi hornou priečkou a okrajom 
budovy môže byť maximálne 75 mm.  Horné konzoly na stenu by mali byť v ideálnom prípade v 
oblasti horných dvoch priečok, avšak maximálne medzi druhou a treťou priečkou. Skontrolujte, či je
podklad vyrovnaný a kolmý, v prípade potreby  je potrebné použiť nastaviteľné konzoly pre 
uchytenie na stenu. Každý rebrík musí byť pripevnený najmenej dvoma pármi konzol na stenu. 
Môžu byť od seba vzdialené najviac 2 metre. 

Záverečné práce po montáži 
Boli všetky diely v  rozsahu dodávky namontované? Lícujú všetky kotvy? Nie je vzdialenosť od 
predného okraja priečky k stene v žiadnom bode ≤ 200 mm? (Výnimka: v prípade nepravidelných 
prekážok platí minimálna vzdialenosť 150 mm) Sú všetky skrutkové spoje dotiahnuté príslušným 
krútiacim momentom? Nedochádza k poškodeniu povrchu? V prípade poškodenia obnovte 
protikoróznu ochranu. Sú prípadné dvere funkčné a v otočnej oblasti nie sú žiadne prekážky? 

2   Návod na obsluhu   Výstupový rebrík pre pevné zabudovanie Typ 60-101



Generálne zastúpenie firmy 
JUST LEITERN A.G. pre SR

Allimpex® spol. s r.o., 
Turbínova 1, 831 04 Bratislava
IČO: 17 312 086
IČ DPH: SK2020317739

Tel: 00421 2 4446 0335, 4445 3148
Mobil: 00421 911 409 343
E-mail: allimpex@allimpex.sk
www.allimpex.sk

Bankové spojenie: 2626021013/1100
IBAN SK68 1100 0000 0026 2602 1013 
BIC (SWIFT) TATRSKBX
Otvorené: Pondelok/Piatok  8:00-16:00

Bezpečnostné dvere dole (s hrotmi) 
Zabezpečenie vstupu ( bezpečnostné dvere) na výstupové systémy/výstupové rebríky   slúži na 
zabránenie neoprávnenému použitiu rebríka. Toto zabezpečenie musí byť vždy uzamknuté. Je 
uzatvorené visacím zámkom  s oblúkom <6 mm (zámok nie je súčasťou dodávky). Pri otváraní a 
zatváraní dvierok hrozí nebezpečenstvo úrazu. Po otvorení zabezpečte bezpečnostné dvere proti 
neúmyselnému zablokovaniu. Dbajte na to, aby sa v otočnej oblasti bezpečnostných dverí 
nenachádzali žiadne osoby alebo predmety. Ochrana vstupu by sa mala kontrolovať raz ročne. 
Pánty by mali byť naolejované raz ročne. 

Bezpečnostné dvere hore
Dvere sú kvôli vašej bezpečnosti. Dvere sú samozatváracie a nesmú sa udržiavať otvorené.  Dvere 
by sa mali kontrolovať raz ročne. 

Údržba 
Aspoň raz ročne skontrolujte ľahký pohyb pohybujúcich sa komponentov, ako sú pánty. Okamžite 
odstráňte kontamináciu výstupových systémov/výstupových rebríkov, najmä olej. Výstupové 
systémy/výstupové rebríky vyčistite jemnými prostriedkami, ak sú znečistené. Nepoužívajte 
kyseliny alebo zásady. Akékoľvek poškodenie povrchu je potrebné ošetriť vhodnou ochranou proti 
korózii. Časti rastlín, ktoré vyčnievajú výstupového systému/výstupového rebríka, musia byť 
odstránené. 
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